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香港洋務工會、香港進出口貿易從業員協會及商業服務從

業員工會一眾代表，在香港洋務工會主席丘燿誠的帶領下，於 5

月 20 日組成外訪交流學習團赴澳門交流。期間獲得澳門工會聯

合總會及澳門商業僱員總會的熱情款待，雙方就會務發展、維

權工作、會員維繫等多方面作出深入的研討，為兩地共同面對

的勞工議題建議獻策、相互學習。

座談會上，香港洋務工會與澳門商業僱員總會代表分別介紹了各自工

會的歷史經歷與近年取得的豐碩成果。探討如何維護工人權益及提升勞動

者保障時並推動會員發展，例如就香港與澳門共同面臨輸入外勞所帶來的

社會矛盾及應對策略，進行實踐性的分享，並尋找政策優化的平衡點。適

逢香港洋務工會成立 105 周年，是次交流不僅深化了港澳勞工業界工會的

互動，更進一步增進了港澳兩地工會之間的情誼與未來合作的可能性。

特區政府正全速制定首份《香港五年規劃》，以主動對接國家

「十五五」規劃。此規劃由行政長官李家超親自領導編制，旨在勾勒

2026 年至 2030 年的發展願景、目標與重點舉措，預計今年年底正式

公布。「香港五年規劃

編制小組」正進行研

究，預計於第四季展開

公眾諮詢，並於年底公

布正式文本。
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* 敬送︰啤酒或氣水共 12 罐

職安健康講座之「工作與健康生活方式」 暨

慶祝中華人民共和國成立 77 周年聯歡午宴慶慶慶祝祝祝祝中中中中華華華華人人人人民民民民民共共共共和和和和國國國國成成成成立立立 7777777 周周周周周年年年年聯聯聯歡歡午午宴民民民祝祝

日 期：2026 年 10 月 25 日 ( 星期日 )

時 間：中午 12 時入席

包 括：職安健講座、就職典禮、抽獎助慶

地 點：九龍尖沙咀彌敦道 100 號 THE ONE

 13 樓全層【煌府】

席 券：每位 $290

( 歡迎會員家屬出席聚餐 )

主辦

職業安全健康局員工參與計劃  贊助



團體義工服務金獎︰耆暉同樂社

個人義工服務：

金獎：劉光玲、陳慧萍、陳玉兒、

 張月媚、鍾梅梅、謝素芳

銀獎：謝錦華、鄭惠英

銅獎：尹月桂、鄧淑華

優異獎：陳國英

洋務工會、進出口貿易從業員協會、商

業服務從業員工會協力舉辦交流團，帶領 40 

位義工朋友走進肇慶，於 6 月 13 日及 14 日

開展了一趟融匯歷史文化與現代科技的深度

旅程。團友參觀閱江樓，細品嶺南人文底蘊，

追溯千年文脈；登臨鼎湖山風景區，飽覽秀

麗山水風光，感受大自然生態之美；走訪小

鵬汽車，近距離認識飛行汽車及機械人創新

成果，見證內地新能源與前沿科技的蓬勃發

展，親身感受祖國日新月異的發展成就。這次交流活動，既是慶祝香港回歸祖國 29 周年的盛事，亦是一

場回望歷史、展望未來的同行之旅。

「慶回歸 29 周年 全民健康遍社區」街站活動

由工聯會康齡服務社舉辦的「愛心匯聚 ‧ 耆義

無窮 2026 年義工嘉許禮」，已於 6 月 2 日舉行嘉許

禮，以感謝義工們無私的付出，香港洋務工會轄下之

耆暉同樂社榮獲得團體義工服務金獎，耆暉同樂社多

名義工亦在個人義工服務項目獲獎︰

為慶祝香港回歸祖國 29 周年，工聯會於

6 月 27 日在全港各區盛大設立 87 個街站。香

港洋務工會當日亦全力動員參與其中，全力推

廣工聯會的服務，並重點推廣「全民健康遍社

區」，將健康訊息傳遞至每個角落，倡導預防

疾病，攜手共建健康香

港。活動當天，街站氣

氛熾熱，香港洋務工會

主席丘燿誠帶領義工

們全情投入，在街站前

積極向途經的市民和

工友派發宣傳單張及

小禮品，推廣共建健康

社區的理念。

其他活動
圖片
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五一國際勞動節來臨之際，洋務工會、香港進出口貿易從業員協會、商業服務從業員工會共同舉辦了慰

問工友及行業分享會，還邀請了工聯會立法會議員李廣宇、工聯會副秘書長 楊榮輝作為活動的特別分享嘉

賓。活動中，工友們分享工作經驗、交流心得，共同探討工作思路，並分享成長收穫，大家在分享中互學互

鑒。本次慰問活動，既是工會對全體工友辛勞付出的認

可與嘉許，

更是溫情與

歸屬感的傳

遞，讓每一

位奮鬥的勞

動者都能感

受到溫暖與

關懷。

導 師：柳秋菊小姐

時 間：( 全期 10 節 )

逢星期二  晚上 6:45 — 8:15

逢星期五  上午 10:30 — 12:00 

費 用：會員 400 元 / 非會員 500 元

逢星期四  晚上 6:00 — 7:30

      晚上 7:30 — 9:00  

費 用：會員 400 元 / 非會員 500 元

   集體舞是群體舞蹈，不需舞 集體舞是群體舞蹈，不需舞

伴。通過集體一齊跳出各種不同伴。通過集體一齊跳出各種不同

類型舞蹈，除可以作為自娛外，更可作為類型舞蹈，除可以作為自娛外，更可作為

運動，增強身心健康，改善手腳協調，增強記運動，增強身心健康，改善手腳協調，增強記

憶力。通過音樂節奏伴隨舞姿，而燃燒脂肪，憶力。通過音樂節奏伴隨舞姿，而燃燒脂肪，

達到修身，健美效果。本課程凡有興趣者均可達到修身，健美效果。本課程凡有興趣者均可

參加。內容包括：教授中國民族舞、拉丁舞、參加。內容包括：教授中國民族舞、拉丁舞、

爵士舞、肚皮舞、健身操等舞蹈。爵士舞、肚皮舞、健身操等舞蹈。


